Titolo progetto PROGETTO MOTORIA: LA MONTAGNA IN MOVIMENTO
Referente Ricchiusa Giuseppe
Plessi coinvolti Classe A_Iun Docenti Ore . .
ni funzionali

Primaria di Monchio Pluriclas 17 Ricchiusa Giuseppe

se 1°-2°-3°-

40

Tot.

Premesse
Motivazioni:

Con questo percorso si intende sensibilizzare gli alunni alla necessita di praticare attivita
motoria per un corretto stile di vita accompagnandoli nell'attivita motoria volta a consolidare
le abilita motorie e a gestire situazioni competitive nel rispetto delle regole

Finalita:
— Raggiungere una motricita sempre piu ricca ed armoniosa

— Relazionarsi con gli altri rispettando le regole di comportamento in situazioni di gioco e
non

Obiettivi:
- Star bene con se stessi e gli altri
- Sviluppare il movimento nello spazio che ci circonda
- Raggiungere una motricita sempre piu ricca ed armoniosa
- Relazionarsi con gli altri rispettando le regole di comportamento in situazioni di gioco e non

Fasi di lavoro programmate: Organizzazione di giochi, di esercizi motori individuali, di
gruppo e collettivi
Giochi di squadra

Metodologie didattiche:
- Giochi, esercizi di motricita fine
- Esercizi motori individuali, di gruppo e collettivi
- Giochi di squadra

Modalita organizzative

Tempi:
Primo secondo quadrimestre le attivita si svolgeranno il martedi pomeriggio dalle ore 14,00
alle ore 16,00 per un totale di 40 ore.

Materiali:
Materiali strutturati e non: palloni, cerchi, corde, birilli.




Collaboratori esterni:
Esperto per un totale di 40 ore

Uscite didattiche:

Laboratori:

Documentazione

Prodotti didattici da realizzare:

Altro:

Monitoraggio e verifica

Data e firma
14/ 11 /2020 Ricchiusa Giuseppe




