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Premesse 

Motivazioni:  

Con questo percorso si intende sensibilizzare gli alunni alla necessità di praticare attività motoria 

per un corretto stile di vita accompagnandoli nell'attività motoria volta a consolidare le abilità 

motorie e a gestire situazioni competitive nel rispetto delle regole 

Finalità:  

 Raggiungere una motricità sempre più ricca ed armoniosa 
 Relazionarsi con gli altri rispettando le regole di comportamento in situazioni di gioco e non 
 Acquisire il rispetto delle regole e l’importanza di fare squadra. 

 

Obiettivi: 

- Star bene con se stessi e gli altri 
- Sviluppare il movimento nello spazio che ci circonda 
- Raggiungere una motricità sempre più ricca ed armoniosa 

Fasi di lavoro programmate: 

Tutti i mercoledì pomeriggio dalle ore 14:00 alle ore 16:00 

 

Metodologie didattiche: 

Gioco  

 

Modalità organizzative 

Tempi: 

Da gennaio a giugno. Le lezioni si terranno nella palestra della scuola. 

Materiali: 

Attrezzi vari. 

Collaboratori esterni: 

Esperto in attività motorie30 ore 

Uscite didattiche: 

 

Laboratori: 

 



Documentazione 

Prodotti didattici da realizzare: 

Cartelloni, diario di bordo su classroom, foto, video. 

Altro: 

 

Monitoraggio e verifica 

Utilizzo di rubriche valutative. 
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